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2. INTRODUCAO

O Clube da Terceira Idade de Barra Bonita foi fundado em 16 de fevereiro de 2001 com
0 objetivo de criar um espaco social que contribua para formagéo de uma imagem positiva da
pessoa idosa, possibilitando o aumento da sua autoestima e, além disso, um espago de

convivéncia social, que proporcione 0 acesso aos seus direitos como cidadéo.

As politicas publicas precisam avancar ndo somente na compreensdao do fenémeno
biopsicossocial em si, mas propor estratégias e atividades que suportem as novas demandas e
necessidades da pessoa idosa.

“Art. 230: A familia, a sociedade e o estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar, garantindo-Ihes o direito a vida. Brasil” (CONSTITUICAO, 1988)

Desta forma, o servico executado envolve cerca de 350 idosos de ambos 0s sexos que
participam de acdes e atividades que propdem de forma estratégica o resgate do seu valor
social, ampliacé@o dos lagos afetivos, convivéncia social, garantia dos direitos da pessoa idosa

e 0 empoderamento social.
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3. DESCRICAO DO SERVICO

O momento de acolhimento do idoso acontece a partir da demonstracdo de interesse em
ser usuadrio do nosso servico ou através de encaminhamentos da rede intersetorial e
socioassistencial, onde realizamos uma ficha cadastral, posteriormente a isso o associado
passa por uma triagem social com Assistente Social do servico que através do acolhimento e
da escuta qualificada identifica possiveis demandas sociais vivenciadas pelo sujeito, através
disso realizamos encaminhamentos para rede intersetorial. Apresentamos neste mesmo
momento as atividades desenvolvidas em nossa instituicdo que s&o oficinas de pintura e
bordado, aulas de ginéstica, bailes, encontros para jogos de carteado e bocha, coral,

atendimento médico e social.

O servico é avaliado pelos idosos para possiveis melhorias e mudancgas por meio de uma
ficha de avaliacdo.

No cenario atual, uma boa qualidade de vida na velhice € influenciada diretamente em
um contexto multifatorial de abordagem a esse publico e é indicada por um periodo de
longevidade, boa saude fisica e mental, satisfacdo na sobrevivéncia, controle cognitivo,
capacidade/competéncia social, produtividade, sexualidade, espiritualidade, eficécia
cognitiva, status social, continuidade de papéis familiares e ocupacionais dentre outros
elementos da historia de vida pessoal, que intensifica o sentido de qualidade de vida na

perspectiva da longevidade.

O servico é desenvolvido por uma equipe multidisciplinar (médica, Assistente Social,
educadores fisicos, administrativo, masicos, profissionais de artes) juntos buscam promover
atividades de recuperacdo e promocdo da qualidade de vida, bem estar social e convivéncia

familiar e comunitaria.

As atividades desenvolvidas pelos técnicos séo aulas de ginastica, bailes, aulas de coral,
oficinas de pintura e croché, atendimento médico e social, jogos cognitivos como carteado,
damas e domino, jogos de bocha, competi¢cbes em jogos regionais, passeios culturais e de
laser, comemorac0es tipicas e a realizacdo de grupos Sécio Educativos que sdo de extrema

relevancia na execucédo do servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos.
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No cenario atual onde estamos vivendo uma pandemia, nossas acdes tiveram que
adequar-se ao momento atipico, no qual estamos vivenciando. Os idosos tém sua
vulnerabilidade pelos iniumeros fatores que afetam sua saude fisica (alteragdes fisioldgicas),
estado psicolégico, relacdes sociais, nivel de independéncia/dependéncia e pelas suas relagdes
com seu meio ambiente e sociedade, motivo este, pelo risco de desenvolver a forma mais
grave da doenca, sobretudo, idosos que apresentam morbidades como: hipertenséo, diabetes,
doengas renais, doencas pulmonares, e outras aumentam o risco de infeccdo e complicagcdes
clinicas de satde. Neste periodo de isolamento social, ocorrem desafios e novas formas de se
relacionar como uso de redes sociais (WhatsApp), telefonemas ou visitas domiciliares
mantendo os protocolos de seguranca indicados pelo Ministério da Sadude, sendo o isolamento
social um dos maiores desafios principalmente para “idosos ativos” (praticantes de
caminhadas, esportes, grupos de convivéncia, dentre outros). O periodo de isolamento
desencadeia mal-estar psicologico, fragiliza a capacidade de adaptacdo e reacdo ao
confinamento social. O isolamento social pode trazer diversos problemas nos niveis
individuais, familiares, comunitarios e sociais. Para alguns, o isolamento pode ser “doloroso”
fragilizando a capacidade de adaptacdo e reacdo, produzindo respostas fisioldgicas e
emocionais que podem impactar o sistema imunologico e a condic¢do de equilibrio mental do
idoso. Sendo os idosos um publico alvo das principais alteracfes psicossociais frente a esta
pandemia, adequamos algumas de nossas atividades por meio das midias sociais (videos,
WhatsApp e Facebook), lembrando que o recurso tecnoldgico € um meio ndo comum a alguns
idosos. Além das atividades remotas, a Assistente Social assim como a equipe de
profissionais do Clube, realiza contato telefénico e visitas domiciliares (mantendo todos os
protocolos de seguranca impostos pelo Ministério da Salde) para identificar questdes sociais
que possam ocorrer durante periodo de isolamento, assim como suprir os idosos que ndo
possuem meios de acessar as redes sociais por meio de entrega de matérias basicos para a
realizacdo de ginastica e materiais necessarios para a confec¢do dos trabalhos em bordado e
croché. Nossa médica encontra-se atendendo casos de maior atencdo e pacientes com

problemas crénicos onde os mesmos nao podem ficar sem esse atendimento.

“A pandemia enfrentada atualmente atinge todas as idades de maneiras diferentes.
Em termos de risco, os idosos certamente sdo os alvos preferidos quando pensamos

nos cuidados e determinacGes adotadas por governos ou instituicdes, ja que a
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probabilidade de dbitos aumenta em pessoas com mais de 70 anos. Devido a isso, 0

idoso pode se sentir mais desnorteado, se comparado a individuos de outras idades”.

(LIMA, 2020)
4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo Geral
v" Proporcionar a integra¢do do idoso na sociedade e seu convivio social.
4.2. Objetivos Especificos

v' Ofertar atividades de cunho cultural, esportivo por meio remoto.
v Divulgar o acesso a informacédo e orientacGes por meio remoto ou via telefone;

v" Demonstrar a existéncia de um trabalho social técnico e em consonancia com a
politica do SUAS;

v Prevenir por meio de atividades remotas questdes que possam interferir na satde e

desencadear outras doencas;

v Manter articulagdo com a rede intersetorial e socioassistencial

5. PUBLICO ALVO

O publico atendido em nosso servigo sdo pessoas a partir de 50 anos e idosos a partir de

60 anos de ambos 0s sexos, grande parcela reside em suas residéncias sozinhos.

Percebemos através das a¢des fragilidades fisicas, psicoldgicas e sociais. Os problemas
de saude fisica envolvem dificuldade de locomocgdo, doencas cronicas como diabetes,
hipertensdo, AVC, doencgas oncoldgicas, ja os problemas psicolégicos envolvem quadros
depressivos. Os aspectos sociais envolvem questdes de isolamento social, violéncia contra 0s
direitos do idoso e a pessoa idosa, vinculos familiares e comunitarios fragilizados, dificuldade

a0 acesso aos SEI’ViQOS.
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6. ESTRUTURA FISICA

Quantidade Estrutura Fisica
1 Sala de atendimento ao publico (administracéo)
9 Banheiros (divisdo entre masculino e feminino)
1 Sala de atendimento médico
1 Sal&o para reunides, bailes, encontros.
1 Espaco para jogar bocha
1 Cozinha
1 Refeitorio
1 Sala de atendimento social
1 Sale; para oficinas (pintura/ bordado, oficina de memdria, oficina de
arte

7. MATERIAIS PERMANENTES

Quantidade Materiais
80 Cadeiras de Saldo (plastico)
64 Cadeiras de refeitorio
08 Mesas de refeitdrio
03 Mesas de escritorio
02 Duas impressoras
02 Computadores (1 notebook)
05 Armaérios para arquivos
01 Geladeira
01 Freezer
02 Fogoes
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8. RECURSOS HUMANOS

i Forma de

Cargo Quant | Carga Horéria contratacio Fonte pagadora
A35|s_te_nte . 1 8 horas diarias Regime CLT | Termo de Fomento
Administrativo
Servigos Gerais 1 8 horas diéarias Regime CLT | Termo de Fomento
Conjunto Musical 1 5 horas semanais | Contrato Termo de Fomento
Médica 1 3 horas semanais | Contrato Recurso Préprio
Assistente Social 1 20 horas semanais | Contrato Termo de Fomento
Professora de Coral 1 1 hora semanal Regime CLT | Termo de Fomento
Educador Fisico 1 2 horas semanais | Contrato Termo de Fomento

9. JUSTIFICATIVA

O envelhecimento da populacdo aumenta a cada dia, a expectativa do brasileiro hoje é
de 73 anos e devera aumentar gradativamente. Esse aumento imp&e a necessidade de pensar

na qualidade de vida do idoso para que ele possa ter uma vida ativa e saudavel em todas as

dimensGes bioldgicas, fisioldgicas, cognitivas e socioeconémicas.

O trabalho social com os idosos tem um papel fundamental na contribui¢cdo para um
novo comportamento e possuem diversas finalidades como, integracdo social, capacitacéo,
educacdo em salde, convivéncia comunitaria. O mais importante é que este tipo de trabalho

apresenta um espago para comunicagao, para expor vontades e emogdes, para ressocializacao,

cura e reabilitacao.

“Ao participarem de grupos os idosos ganham um espago de convivéncia para
conversarem, sorrirem e sentirem-se valorizados, pois muitas vezes se sentem
inferiorizados pela sociedade, sendo considerados improdutivos, indteis, um peso

para a familia e a sociedade, o que os leva ao isolamento social e familiar”.

(HANSEN, MACARINI, et al., 2007)
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10. PERFIL DO USUARIO

Grande parte dos idosos que frequentam o Clube da Terceira Idade apresentaram um
perfil ativo, cujas condi¢cbes de salde sdo relativamente boas, uma pequena porcentagem
possui problemas cronicos como diabetes e hipertensdo sendo os mesmos acompanhados por

nossa médica clinica.

A maioria dos idosos também possui independéncia econdmica, sendo uma pequena

parcela que necessitam da ajuda de familiares ou algum beneficio do governo.
11. FORMAS DE ACESSO AO SERVICO

O acesso ao servico é realizado através de busca espontanea, por busca ativa da equipe

do servico, além de encaminhamentos realizados pela rede socio assistencial ou Inter setorial.

Através de Entrevista Social, conseguimos identificar alguns idosos que ndo possuem
meio de prover a sua prépria subsisténcia, sendo 0os mesmos beneficiarios do programa do
Governo Federal que € o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), devido a esse fator o
Clube concede isencdo da taxa de mensalidade dos mesmos, pois uma das funcdes
Assistenciais do Clube é amparar e acolher principalmente os idosos com maior risco de

vulnerabilidade.

Considerando o cenério atual e enquanto durar a situacdo de emergéncia de saude
publica (COVID-19), torna-se fundamental viabilizar as Formas de Acesso ao Servigo mais
simplificadas, de modo a atualiza-las periodicamente, seja mantendo, modificando ou

cancelando a¢Ges propostas.

-Acolhida: Recepcdo e atendimento inicial ao usuario. Momento propicio para o
estabelecimento de vinculos com o profissional da area de Servigo Social, meio de escuta
qualificada das demandas e necessidades dos idosos e da oferta de informacdes sobre o

Servico.

Em momento atipico: Serd realizado o acolhimento do idoso, atraves de contato
telefonico ou presencial, utilizando os equipamentos de protecdo individual de modo a

garantir a seguranca de todos.
10
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-Entrevista Social: A entrevista sera realizada pelo profissional de Servigco Social para
obter informagGes sobre o idoso e seus familiares, conhecer a dindmica das suas relacdes, a
identificacdo das necessidades de acompanhamento e possiveis encaminhamentos e

monitoramentos.

Em momento atipico: Sera realizada a entrevista social através de contato telefénico ou

presencial, utilizando todos os métodos de protecdo a modo de garantir a seguranca de todos.
12. METAS E METODOLOGIA DO SERVICO

Diante deste cenéario atipico em que estamos vivendo, percebeu-se que existe uma maior
probabilidade de pessoas idosas serem acometidas por algumas doencas cronicas e pelo
Covid-19 ja que os mesmo por serem do grupo de risco possuem maior probabilidade em
adquirir essa doenca. A partir dessa contextualizacdo e da rapida dissemina¢do desta doenca
infecciosa no Brasil, nossas atividades serdo realizadas através de acGes como capacitacdes e
atividades de comunicagdo com a finalidade de informar e orientar sobre os protocolos, Plano
de Contingéncia COVID-19 junto as recomendacdes dos Orgaos de saude, como forma de

prevenir e de mitigar os efeitos do nosso publico em geral.

Em dias tipicos a equipe do servi¢o organizara e incentivara a participacdo dos usuarios
em atividades de carater coletivo voltadas para a dinamizagédo das relagdes no territorio, bem
como para minimizar as varias formas de violéncia, preconceito e estigmatizagdo do idoso na
familia e na comunidade. Oportunidade também para realizar atividades de carater Inter

geracional envolvendo familiares e a propria comunidade tais como:

- Confraternizagdes e ComemoracBes: O objetivo é propiciar a pessoa idosa
envelhecer com salude e com qualidade de vida. Nesse sentido, as confraternizagBes e
comemoracdes na terceira idade tem se consolidado como um importante projeto social para

0s idosos.

a) Nos meses de maio e agosto € realizado pela equipe de funcionérios e Assistente
Social da instituicdo um jantar para comemorar o dia das mées e dia dos pais,
com a participacdo de todos os membros do Clube e seus familiares. Em dias

atipicos como no caso da Pandemia a acdo acontecera no modelo Drive-Thru,
11
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havendo musica (banda musical) do lado de fora do Clube e entrega de
lembrancas pelos funcionarios, nesse caso a atividade respeitard as medidas de

seguranca em relacdo ao Covid-19

No més de outubro é realizado pela equipe da instituicio um dia em
comemoracao ao més do idoso, a acdo envolve a Assistente Social e 0s membros
do clube, onde € realizada durante um determinado dia a distribuicao de lanches
e brindes. Em dias atipicos como no caso da Pandemia sera realizada a entrega
de lembrancgas pelos funcionarios no modelo Drive Thru em frente ao Clube

durante o dia da realizacdo da atividade.

No més de dezembro o Clube encerra suas atividades com um Jantar realizado
por toda equipe de funcionérios da institui¢do. O jantar é realizado para todos 0s
membros do Clube e seus familiares. Em dias atipicos como no caso da
Pandemia a agdo acontecerd no modelo Drive-Thru, havendo masica (banda
musical) e entrega de lembrancas pelos funcionarios, nesse caso a atividade

respeitard as medidas de seguranca em relagcéo ao Covid-19.

No final de cada més s@o reunidos todos os aniversariantes do més, a acao
envolve a Assistente Social e todos os funcionérios do Clube e comemora-se
com bolo e refrigerantes. Em dias atipicos como no caso da pandemia a agao
sera realizada pela Assistente Social realizando ligagfes e homenagens via redes

sociais.

- Campanhas educativas e preventivas: As campanhas educativas e preventivas

acontecerdo a cada dois meses no intuito de informar, prevenir e alertar sobre assuntos

relacionados a saude, educacao, lazer, politica, entre outros. As acdes serdo organizadas pela

Assistente Social juntamente com algum profissional especializado nos temas a serem

escolhidos. Em momentos atipicos as acdes serdo realizadas através de midias sociais, com a

divulgacdo de videos e para os idosos que ndo tem acesso as midias sociais serd realizada a

distribuicdo de textos explicativos relacionados ao tema que foi abordado.

12
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- Oficina de bordado e pintura: A acdo ¢ realizada uma vez por semana, com 0
objetivo de estimular a criatividade e fazer com que o idoso exponha suas ideias e aptiddes
ajudando a exercitar a mente. Os trabalhos séo realizados no Clube e auxiliados pelas nossas
voluntarias, € realizada uma busca espontanea com os membros do clube. Sdo distribuidos
todos 0s materiais necessarios para que as participantes possam aprender e realizar as

atividades propostas.

Em dias atipicos os trabalhos serdo realizados nas residéncias dos participantes, sera
realizada a entrega de Kits com materiais necessarios para que as mesmas possam
confecciona-los e a supervisdo sera realizada mensalmente pelas voluntarias nas residéncias

das participantes, respeitando todas as medidas de seguranca em relacdo ao Covid-19.

-Atividades Fisicas: As atividades fisicas serdo realizadas semanalmente por
acompanhamento e supervisdo de profissionais especializados nas &reas de ginastica,

alongamento e vdlei, com objetivo de promover qualidade de vida, satde e bem-estar.

a) Ginastica: As aulas acontecem trés vezes na semana sendo realizadas por um
profissional especializado na &rea, tem a duragdo de uma hora e através dos
exercicios pretendem promover saude, qualidade de vida e prevencdo de

doencas.

b) Alongamento: As aulas acontecem duas vezes na semana com duracdo de uma
hora. A aula se inicia com um relaxamento, trabalhando a reflexologia podal e

alto massagem. Depois passa para a realizacdo de exercicios especificos.

c) Volei adaptado: As aluas acontecem uma vez por semana, sdo realizadas por
um profissional especializado na area. O volei tem por objetivo proporcionar
momentos recreativos e dindmicos, utilizando-se de movimentos simples e
adaptados do voleibol convencional que auxiliem na melhora da qualidade de
vida de seus praticantes, possibilitando o desenvolvimento no aspecto cognitivo,

fisioldgico, motor e social dos jogadores.

Em dias atipicos, para as aulas de Ginastica, Alongamento e Volei Adaptado
serdo disponibilizados equipamentos de ginastica e bolas para a realizacdo das
13
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atividades em domicilio, e divulgar video aulas de alongamento atraves de

midias sociais.

-Atividades sécio culturais: Atividades que devem estimular a criatividade e

oportunizar a valorizacdo do percurso de vida do idoso. Podem ter carater lGdico ou artistico,

com énfase na comunicacéo e participacao coletiva.

a)

b)

Jogos de mesa (baralho, domind): Os jogos acontecem todas as tarde no
espaco da instituicdo e tem objetivo contribuir para o exercicio e estimulacao de
algumas habilidades necesséarias para a melhoria da qualidade de vida, exercitar
ndo s6 a mente, mas 0 corpo e estreitar suas relagcdes, 0 jogo ndo se resume
apenas a um simples “passatempo”, e sim, deve ser visto como uma rica

ferramenta para o desenvolvimento da aprendizagem.

Jogos de Bocha: Os jogos de bocha acontecem todas as tardes na instituicao.
Tem por objetivo prevenir o sedentarismo; exercitar os musculos dos bracos;
melhorar a coordenag¢do motora; proporcionar o convivio em grupos; manter o

cérebro em pleno funcionamento.

Em momentos atipicos as atividades de Jogos de Mesa e Jogos de Bocha, serdo
substituidas por videos ou matérias encaminhados por meio de midias sociais ou
por folhetos ilustrativos. O conteldo dos mesmos sera relacionado a esporte,
lazer e saude. Isso acontecerad tendo em conta que nao existe a possibilidade de

acontecer essas duas atividades por meio de interacdo em midias sociais.

Coral: As aulas de coral sdo realizadas todas as quartas-feiras por uma
profissional da &rea, objetiva o desenvolvimento do canto coletivo garantindo
uma qualidade de vida tanto quanto no aspecto social, quanto no trato vocal e

memoria.

Em dias atipicos as aulas serdo realizadas por meio de midia social, pois
constatamos que todos os participantes tem acesso ao WhatsApp, a acgéo

pretende propiciar momentos de interagdo social.
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d) Bailes: Os bailes sdo realizados no saldo do clube da terceira Idade, duas vezes
na semana de terca-feira e quinta-feira no periodo da tarde, tem por finalidade
proporcionar momentos de descontragéo, interagdo e certamente resulta em um

momento de lazer onde existe a pratica de atividades fisicas por meio da danca.

Em dias atipicos as agdes serao realizadas através de “lives” realizadas com o
conjunto musical, objetivando proporcionar momentos de descontracdo nesse

momento atipico em que estamos vivendo.

-Atendimento Médico: A instituicdo possui uma médica contratada para atender uma
vez na semana o0s usuarios do servico. O atendimento tem como foco promover, prevenir e

recuperar a saude.

O atendimento médico é realizado todas as segundas-feiras a tarde por uma médica
Clinica Geral e tem por finalidade cuidar e orientar os idosos no que diz respeito a salde,

proporcionando qualidade de vida.

Em momentos atipicos o atendimento médico continuara de forma a garantir a satde e o
bem estar dos membros do clube, mantendo todos os protocolos de recomendagdo pelo

Ministério da Saude.

-Elaboracédo do Plano Individual de atendimento (PIA): A elaboragdo do Plano
Individual de atendimento serd um instrumento que norteara as a¢0es a serem realizadas pelo
servico social com os usuarios para viabilizar a protecdo integral, a reinsercdo familiar e
comunitaria, a autonomia o0 acesso as politicas publicas. A partir do estudo aprofundado de
cada caso iremos compreender a singularidade dos sujeitos e organizar e planejar as acOes e

atividades a serem desenvolvidas com 0s idosos.

Em momentos atipicos a acdo sera realizada via telefone, ou visitas domiciliares

mantendo todos os protocolos de seguranca recomendados.

-Elaboracdo de Prontuérios: Os prontuérios serdo organizados, reunindo o cadastro
individual, o registro dos encaminhamentos realizados, a frequéncia as atividades e relatorios

de acompanhamento da equipe técnica do servico.

15



“ Clube da 3° idade de Barra Bonita

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP
e-mail: cdtibarra@ig.com.br

Em momentos atipicos a acdo sera realizada via telefone ou caso haja necessidade de
coleta de documentacao serdo realizadas visitas domiciliares mantendo todos os protocolos de

seguranca recomendados.

-Encaminhamentos: Serd realizado pelo profissional de servi¢co social como uma
forma de articulacdo da necessidade do usuario com a oferta de servicos oferecidos pela rede

socio assistencial e Inter setorial.

Em momentos atipicos a acdo acontecera de forma habitual, orientando o usuario sobre

0s protocolos seguranga necessarios recomendados pelo Ministério da Salde

-Reunides/grupos socioeducativos: Os grupos socioeducativos serdo encontros
quinzenais executados pela assistente social. Objetiva incentivar o convivio e o fortalecimento
de lagos de pertencimento, a exposicdo de ideias, a discussdo de temas de interesse dos

idosos, a troca de experiéncias e a construgdo de projetos pessoais e coletivos.

Em momentos atipicos as acOes serdo realizadas através de midias sociais, com a
divulgacédo de videos e para 0s idosos que ndo tem acesso as midias sociais sera realizada a

distribuicéo de testos explicativos relacionados ao tema que foi abordado.

META JUSTIFICATIVA METODOLOGIA IMPACTOS
A acdo ocorrera nas
o principais datas A acdo ¢ de carater
ConfraternizagOes ] o
B 3 comemorativas do ano ladico, com o
E comemoragoes: A acéo pretende ) o
) N ] ] em forma de jantares objetivo de
(Dia das Maes, Dia | alcangar os idosos da ) )
- o para todos os idosos proporcionar
dos Pais, Dia do instituicéo e seus o
. ) da instituicdo e seus | momentos de lazer,
Idoso, Jantar de familiares, além de - )
familiares. Essas acdes diverséo e
Encerramento do comemorar datas . y
) _ irdo acontecer nos descontracdo e
Ano e importantes ao meio _
) _ _ meses de maio com a celebrar datas
Aniversariantes do social. ) _
M comemoracdo do dia | importantes para o
és.
das maes, em agosto convivio social.
em comemoragao ao
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

funcionarios do Clube.

ocorrerd modelo Drive

ocorrerdo em frente ao

participagdo da nossa

dia dos pais, no més
de outubro em
comemoragdo ao més
do ldoso, e no més de
dezembro com a
comemoracao do
encerramento do ano.
No final de cada més,
acontecera uma
confraternizacédo
somente para 0s idosos
da instituicdo que
fazem aniversario
durante o determinado
més, a acdo acontecera
com a distribuigéo de
bolo e refrigerante.
Todas as agdes serdo
executadas pela

Assistente Social e

Em dias atipicos, caso

continue a Pandemia

Thru, as acbes

Clube com a

Banda e distribuicdo

de lembrancas que
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

representem a data a
ser comemorada. As
acoes serdo executadas
pela Assistente Social
e envolve todos os

funcionarios do clube.

Campanhas
Educativas e

preventivas

Atividades afim de
disponibilizar
conteudos de reflexdo

e educacao.

A acdo serd realizada a
cada dois meses por
profissionais
especializados em
cada tema a ser
escolhido, a acédo ird
ocorrer por meio de
palestras envolvendo a
Assistente Social e um
profissional de fora da
instituicdo. Em dias
atipicos no caso de
continuar a pandemia
a acdo ocorrera atraves
e midias sociais,
executadas pela
Assistente Social e por
um profissional
especializado com a
divulgagdo de videos
relacionados ao tema
que foi escolhido e

para 0s idosos que nédo

A acgdo tem carater
educativo, com
énfase em prevenir
0 adoecimento
fisico e mental,
assim como levar
conhecimento aos
participantes da

acao.
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

tem acesso as midias
sociais sera executada
pela Assistente Social
a distribuicao de textos
explicativos
relacionados ao tema

abordado.

Oficina de Bordado

e pintura

Estimular a
criatividade,
ajudando a exercitar

a mente.

A acdo sera realizada
uma vez por semana
através de busca ativa
com 10 participantes.
A acdo sera executada
pelas voluntarias
Aurea e Marina, para
cada participante sera
distribuida o material
necessario para a
realizacdo dos
trabalhos propostos.
Em dias atipicos como
no caso de continuar a
pandemia, seréo
distribuidos Kits com
0 essencial para que
as participantes deem
continuidade em seus
trabalhos sendo os
mesmos realizados em

suas residéncias,

A acdo tem caréter
artistico e
educativo e tem
como objetivo
ensinar trabalhos
manuais de
maneira facil e
acessivel para as

participantes.
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

executados e
monitorados
mensalmente pelas
voluntarias citadas

acima.

Atividades Fisicas
(Ginéstica,
Alongamento e
Volei Adaptado)

Promover a qualidade
de vida, saude e bem
estar, mantendo os

usuarios ativos.

As ac¢des ocorrem
semanalmente no
periodo da manhg,
sendo divididas duas
Vezes por semana as
aulas de ginastica,
duas vezes por semana
as aulas de

alongamento e uma

Volei Adaptado, as

saldo ou no pétio do
Clube, sdo executadas
por profissionais
especializados

contratados pelo Clube
com formacéo em
Educacdo Fisica e com
todos os equipamentos
necessarios para a

realizacdo das

Vez por semana o objetivo manter 0s

A agdo tem como

idosos ativos,

acdes ocorrem no prevenir doencas e

proporcionas
qualidade de vida.
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

Em dias atipicos como

no caso de continuar a

pandemia as acbes
através de midias
sociais, executadas
pelos profissionais

materiais importantes

melhor qualidade dos

exercicios que serdo

atividades.

serdo realizadas

contratados e 0s
alunos terdo os

emprestados para

realizados em suas

préprias residéncias.

Atividades Socio
Culturais (Jogos de
Mesa, Jogos de
Bocha)

Estimular a
criatividade e
valorizar o percurso
de vida do idoso
assim como propiciar
momentos de
interacéo social,
elevacdo da auto
estima e bem estar

psicolégico.

As acdes serdo
realizadas no clube

diariamente no

Ca

periodo da manhéd e
tarde, todos 0s
membros do clube
podem participar
dessas acg0es e as
mesmas sao
organizadas pelos
préprios participantes,
pois cada equipe

possui sua propria

A Acéo possuli

rater ladico, com
0 objetivo de
proporcionar
momentos de
descontracao,
interacéo social,
elevacdo da auto
estima, fortalecer
vinculos de
amizades e

melhora do bem

estar psicoldgico.
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

regra, ndo sendo
necessario uma pessoa
para realizar a
execucao das mesmas.
Em dias atipicos como
no caso de continuar a
pandemia as ag0es
serdo substituidas por
videos ou matérias
encaminhadas por
redes sociais e para 0s
que ndo possuem essas
ferramentas serdo
entregues folhetos
ilustrativos com temas
relacionados a esporte,
lazer e cultura, nesse
caso a acado sera
realizada pela
Assistente Social.

Atividades Socio
Culturais (Coral e
Bailes)

Estimular a
criatividade e
valorizar o percurso
de vida do idoso
assim como propiciar
momentos de
interacéo social,
elevacdo da auto

estima e bem estar

As aulas de coral sdo
realizadas todas as
quartas feiras no
periodo da manhg,
sendo executada por
uma profissional
especializada na area.
E realizada uma busca

ativa para participacédo

A Acéo possuli
carater ludico, com
0 objetivo de
proporcionar
momentos de
descontracao,
interacéo social,
elevacdo da auto

estima, fortalecer
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META JUSTIFICATIVA METODOLOGIA IMPACTOS
psicolégico. dos membros do clube vinculos de
na atividade. amizades e
Os Bailes sao melhora do bem

realizados todas as
tercas e quintas-feiras,
a acdo € executada por
musicos contratados
pelo clube. Todos 0s
membros do clube
podem participar dessa
atividade.

Em dias atipicos no
caso da continuacdo da
pandemia a agéo
ocorrera atraves de
midias sociais, com a
gravacdo de videos,
sendo executada. pelos

profissionais citados

acima.

estar psicoldgico.

Atendimento
Médico

Promover, prevenir e
recuperar doengas no

ambito fisico.

A acdo é executada
pela médica clinica
geral Dra. Isabel
Marcato e por uma
funcionéria do clube,
ocorre toda segunda
feira no periodo da

tarde no consultério do

préoprio Clube. Todos

A Acdo tem o
objetivo de

recuperar a saude e

prevenir o

adoecimento.
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

0s membros do Clube
possuem o direito ao
atendimento.

Em dias atipicos como
no caso da Pandemia a
acdo continuara de
forma a garantir a
salde e o bem estar
dos pacientes,
mantendo todos os
protocolos
recomendados pelo

Ministério da Saude.

Elaboracéo do Plano
Individual de
Atendimento (PIA),
Elaboracéo de
Prontuérios e

Encaminhamentos

O Contato é de
extrema importancia
para identificar
demandas sociais
decorrentes ao
isolamento social e
manter o vinculo
entre usuario e a

instituicdo

A acdo serd realizada
pela Assistente Social,
semanalmente,
envolvendo todos os
membros do clube
conforme as demandas
sociais. Em caso
atipico como a
continuagédo da
pandemia as ag0es irdo
acontecer por meio de
contato telefonico ou
visita domiciliar pela
Assistente Social,
sendo essas agoes

realizadas

A agdo tem como
objetivo identificar
possiveis questdes
sociais advindas do
isolamento social,
manter o vinculo
entre o usuario e a

instituicao.
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META

JUSTIFICATIVA

METODOLOGIA

IMPACTQOS

quinzenalmente e
mantendo todos os
protocolos de
seguranca estipulados
pelo Ministério da
Saude.

Reunibes/ Grupo

Sécio Educativo

Objetiva incentivar o
convivioe o
fortalecimento de

lagos.

A Acédo sera realizada
quinzenalmente, com
uma hora de duracao,
serd executada pela
Assistente  Social no
proprio Clube. Serdo
escolhidas atividades
através de temas atuais
e relacionados a saude
e bem estar. Sera
realizada através de
busca ativa com 0s
membros do Clube.

Em dias atipicos como
no caso da
continuagao da
pandemia as acoes
ocorreram por meio de
midias sociais, e para
0s participantes que
nao tem a
possibilidade de usar

as midias sociais, sera

A acdo além de
carater ladico
também tem como
finalidade informar
sobre temas
importantes e
manter o vinculo
entre o usuario e a

instituicao.

25



B B

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP

e-mail: cdtibarra@ig.com.br

N Clube da 3? idade de Barra Bonita

META JUSTIFICATIVA METODOLOGIA IMPACTOS
realizada a entrega de
folhetos ilustrativos
com temas referentes
ao assunto a ser
tratado
13. CRONOGRAMA MENSAL DAS ACOES
YR eaes c |2 g l5 I8 | |= |2 | |8 |2 |N
Especificacéo s |2 g é:; S HERE =3 8 2 |3
Bailes XIX[X[X[X|X|X|X|X|X]|X]|X
Atividades esportivas
S XX |IX[X|X[X|X[X|X|X]|X]|X
(Ginastica, volei adaptado)
Atendimento médico XXX X | X[ X|X[X]|X]|X|X|X
Atendimento Social (acolhida, entrevista
] XIX[X[X[X|X|X|X|X|X]|X]|X
social)
Elaboracédo do PIA XXX X|X[|X|X[|X]|X|X]|X|X
Elaboracao de prontuérios XXX | X | X[ X|X[X]|X]|X|X|X
Reunides e grupos socioeducativos X[ XX | X| X[ X|X|X|X|X|X|X
Visita domiciliares X X[ X[ X|X[|X[X|X]|X|X]|X
Aulas de coral X X[ X[ X| X[ X[X[|X]|X|X]|X]|X
Jogos de carteado e bocha XXX X|X[|X|IX[|[X]|X|X]|X|X
Aniversariante do més XXX X|X[|X|X[|X]|X|X]|X|X
Campanha e palestras socioeducativas XXX X|X[|X|X[|[X]|X|X]|X|X
Oficinas (Pintura; bordado). XXX X|X[|X|X[|[X]|X|X]|X|X
Aulas de alongamento XXX X|X[|X|X[|X]|X|X]|X|X
Campanhas Educativas e Preventivas - X - X - X - X - X -
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14. PREVISAO MENSAL DE DESTINACAO DO RECURSO

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$ 17.233,91
Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$17.233,91 | R$ 17.233,91
14.1. Despesas com repassasse de subvencao
14.2. Planos de Aplicacao
Natureza da Despesa
.8’ e Total Concedente Proponente
S Especificacéo
O
01 | Salérios — Férias — 13° salarios R$90.062,96 | R$90.062,96 R$ 0,00
02 | Escritério de contabilidade R$ 10.824,00 | R$10.824,00 R$ 0,00
03 | INSS/FGTS/DARF R$31.920,04 | R$31.920,04 R$ 0,00
og | Allmentagao e materiais de impeza | pg1 4 60000 | RS 14.000,00 R$ 0,00
e higiene
05 | Conjunto Musical R$ 25.000,00 | R$ 25.000,00 R$ 0,00
06 | Educador Fisico R$ 12.000,00 | R$12.000,00 R$ 0,00
07 | Assistente Social R$ 14.000,00 | R$ 14.000,00 R$ 0,00
08 EEZFL (Comp. Paulista de Forca e R$3.000,00 | R$3.000,00 R$ 0,00
09 Sistema de alarme e Programa de R$3.120.00 R$3.120,00 R$ 0.00
Computador
10 | Atividades Sécio Educativa R$2.880,00 R$2.880,00 R$ 0,00
Total Geral R$ 244.007,00 | R$ 206.807,00 | R$ 37.200,00
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15. INDICADORES DE AVALIACAO E MONITORAMENTO

ATIVIDADE

METODO DE AVALIACAO E
MONITORAMENTO

Contato com os usuarios realizado

pela Assistente Social.

Serdo realizadas coletas de depoimento por meio de
relatorio através das visitas realizadas nas residéncias
semanalmente ou na propria instituicdo conforme a
presenca dos USUArios.

Em dias atipicos a coleta d
e depoimento acontecera via telefone ou visita
domiciliar, semanalmente, mantendo todos os

protocolos de seguranca, por meio de relatorios.

Campanha Educativa e
Preventiva.
Divulgagdo de contetdo reflexivo
em midias sociais (temas do

cotidiano, direitos, reflexdes).

As coletas serdo realizadas por meio de relatérios
com os proprios participantes, serdo realizadas
mensalmente.

Em dias atipicos a coleta de depoimentos sera por

meio remoto, também serdo realizadas mensalmente.

Oficinas de pintura e bordado.

As coletas serdo realizadas por meio de relatérios
com as participantes, serdo realizados mensalmente.
Em dias atipicos a coleta de depoimentos acontecera

por meio remoto ou via telefone mensalmente.
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ATIVIDADE

METODO DE AVALIACAO E
MONITORAMENTO

Atividades fisicas.

As coletas serdo realizadas por meio de relatorios
com os participantes das atividades, serdo realizados
mensalmente.

Em dias atipicos a coleta de depoimentos ira
acontecer mensalmente por meio remoto ou via

telefone.

Atividades Socio Culturais

As coletas serdo realizadas por meio de relatérios
com os participantes das atividades, serdo realizados
mensalmente. Em dias atipicos a coleta de
depoimentos seré realizada mensalmente via telefone

ou meio remoto.

Atendimento meédico de urgéncia

e receitas médicas.

A coleta de depoimentos seré realizada
quinzenalmente com o0s pacientes ap0s as consultas
médicas e mesmo em dias atipicos a coleta
acontecerd da mesma forma mantendo todos os
protocolos de seguranca impostos pelo Ministério da

Saude.
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ATIVIDADE

METODO DE AVALIACAO E
MONITORAMENTO

Confraternizacdo e comemoragao.

A coleta de depoimentos sera realizada nos meses
em que ocorrerdo as atividades, com os participantes
do evento e se possivel com familiares, a coleta
acontecerd na semana apos 0s eventos.

Em dias atipicos a coleta de depoimentos sera
realizada nos meses da acdo por meio remoto ou

telefone.

Campanhas Educativas e

preventivas

As coletas serdo realizadas por meio de relatérios
com os participantes das atividades, serdo realizados
a cada dois meses. Em dias atipicos a coleta de
depoimentos sera realizada mensalmente via telefone

ou meio remoto.
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17. DECLARACAO

DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da proponente, declaro para fins de prova junto a
Prefeitura da Estancia Turistica de Barra Bonita, para os efeitos e sob penas da lei,
que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro
Nacional ou qualquer érgdo ou entidade da Administracdo Publica que impeca a
transferéncia de recursos oriundos de dotagGes consignadas nos orgamentos deste

poder, na forma deste plano de trabalho.
Pede deferimento

Barra Bonita, ___de novembro de 2020

Teresinha Isabel Candido
Cress: 44.466
Assistente Social
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18. APROVACAO PELA CONCEDENTE
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