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1. IDENTIFICACAO:

2.

Orgdo/Entidade Proponente C.N.P.J

Clube da Terceira Idade de Barra Bonita 04.331.383/0001-31

Endereco

Rua Oscar Bartellis, n2 593 — Vila Narcisa

Cidade UF CEP Telefone E-Mail

Barra Bonita SP 17.340-000 (14) 3641-1021 cdtibarra @ig.com.br

Banco Agéncia Conta Corrente Praga de Pagamento

104 1209-2 03000476-0 Barra Bonita

Nome do Responsavel CPF

Aurea Geroldi Nunes 191.529.608-03

Cl / Orgdo Exp. / Emissdo Cargo Funcdo

23.882-027-0 SSP/SP Presidente Presidente

Enderego CEP

Rua: Atilio Cervati, n21045 - Bairro: Colina da Barra — Barra Bonita - SP 17.340-000
INTRODUCAO:

E fato notorio em que a populagdo idosa Brasileira tem
aumentado significadamente por uma série de fatores que contribuem
para a expectativa do aumento de vida. “Quando a populagdo aumenta
sua expectativa de vida, dando, portanto, condicbes de mais pessoas
atingirem idades avancadas, hd uma necessidade de pensar em
politicas publicas.” (Filho; Soares; p.38,2008).

Pensando nisso o Clube da Terceira Idade de Barra Bonita foi
fundado em 16 de fevereiro de 2001 com o objetivo de criar um espaco
social que contribua para formagcdo de uma imagem positiva da pessoa
idosa possibilitando o0 aumento da sua autoestima e, além disso, um
espago de convivéncia social, que proporcione 0 acesso aos seus

direitos como cidadao.
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As politicas publicas precisam avangcar ndo somente na
compreensdao do fendmeno biopsicossocial em si, mas propor
estratégias e atividades que suportem as novas demandas e
necessidades da pessoa idosa.

Art. 230 — A familia, a sociedade
e 0 estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua
dignidade e bem - estar,
garantindo-lhes o direito a vida.
(Constituicdo Brasileira).

Desta forma, o servico executado envolve cerca de 360 idosos de
ambos 0s sexos que participam de acgles e atividades que propdem de forma
estratégica o0 resgate do seu valor social, ampliagdo dos lacos afetivos,
convivéncia social, garantia dos direitos da pessoa idosa e 0 empoderamento
social.

3.DESCRICAO DO SERVICO:

O momento de acolhimento do idoso acontece a partir da
demonstracao de interesse em ser usuario do NOSSO servico ou atraves
de encaminhamentos da rede intersetorial e socioassistencial, onde
realizamos uma ficha cadastral, posteriormente a isso 0 associado
passa por uma triagem social com assistente social do servico que
através do acolhimento e da escuta qualificada identifica possiveis
demandas sociais vivenciadas pelo sujeito, através disso realizamos
encaminhamentos para rede intersetorial. Apresentamos neste mesmo
momento as atividades desenvolvidas em nossa instituicdo que séo
oficinas de pintura e bordado, aulas de ginastica, bailes, encontros para
jogos de carteado e bocha, coral, atendimento médico e social.

O servico é avaliado pelos idosos para possiveis melhorias e
mudancas por meio de uma ficha de avaliacéo.
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4. PUBLICO ALVO:

O publico atendido em nosso servico possui em meédia 50 a 95
anos, grande parcela reside em suas residéncias sozinhas, pois sao
separados ou vilvos, possuem como renda a aposentadoria ou a
pensao.

Percebemos através das acdes fragilidades fisicas, psicologicas e
sociais. Os problemas de saude fisica envolvem dificuldade de
locomocdo, doencas crbnicas como diabetes, hipertensdo, AVC,
doencas oncoldgicas, ja os problemas psicoldgicos envolvem quadros
depressivos. Os aspectos sociais envolvem questdes de isolamento
social, violéncia contra os direitos do idoso e a pessoa idosa, vinculos
familiares e comunitarios fragilizados, dificuldade ao acesso aos
Servicos.

5.0BJETO DE TRABALHO:
Idosos de ambos 0s sexos.
0. OBJETIVO GERAL:

v" Proporcionar a integracao do idoso na sociedade e seu convivio
social.

7. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Desenvolver a criatividade e a autoexpressao;

v Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e
autonomo.

v Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias, estimulem e
potencializem a condicdo de escolher e decidir, contribuindo para
o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos
USUArios.

8.JUSTIFICATIVA:
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O envelhecimento da populacdo aumenta a cada dia, a expectativa do
brasileiro hoje € de 73 anos devera aumentar gradativamente. Esse aumento

ImpOe a necessidade de pensar na qualidade de vida do idoso para que ele
possa ter uma vida ativa e saudavel em todas as dimensdes bioldgicas,
fisiolégicas, cognitiva e socioecondémica.

O trabalho social com os idosos tem um papel fundamental na
contribuicdo para um novo comportamento e possuem diversas finalidades
como, integracdo social, capacitacdo, educacdo em saude, convivéncia
comunitaria. O mais importante é que este tipo de trabalho apresenta um
espaco para comunicagcdo, para expor vontades e emocgdes, para
ressocializacao, cura e reabilitacao.

Ao participarem de grupos os idosos ganham um espaco de convivéncia
para conversarem, sorrirem e sentirem-se valorizados, pois muitas vezes se
sentem inferiorizados pela sociedade, sendo considerados improdutivos,
inGteis, um peso para a familia e a sociedade, o que os leva ao isolamento

social e familiar (MARTINS ET AL., 2007).

9.RECURSOS HUMANGOS:

Cargo Quantia Carga Horaria Formade Fonte pagadora.
contratacao
Assistente 1 8 horas diarias Regime CLT Subvencéo
Administrativo municipal
Servigos Gerais 1 8 horas diarias Regime CLT Subvengéo
municipal
Conjunto Musical 1 5 horas semanais Contrato Subvencéo
municipal
Médica 1 3 horas semanais Contrato Pagamento com
recursos do clube
Assistente Social 1 15 horas semanais Contrato Subvencéao
municipal
Professora de Coral 1 1 hora semanal Regime CLT Subvencao
Municipal
Educador Fisico 1 2 horas semanais Contrato Subvencéao
Municipal
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10. ESTRUTURA FISICA:

Quantidade | Estrutura Fisica

1 Sala de atendimento ao publico (administracao)

9 Banheiros (divisdo entre masculino e feminino)

1 Sala de atendimento médico

1 Saldo para reunides, bailes, encontros.

1 Espaco para jogar bocha

1 Cozinha

1 Refeitorio

1 Sala de atendimento social

1 Sala para oficinas (pintura/ bordado, oficina de memoéria,

oficina de arte)
11. Materiais Permanentes:
Quantidade | Materiais

85 Cadeiras de Saldo (plastico)

64 Cadeiras de refeitorio

08 Mesas de refeitorio

03 Mesas de escritorio

02 Duas impressoras

02 Computadores (1 notebook)

05 Armarios para arquivos

12. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES:
Duracéo

Especificacao Jan Fev Mar Abril Maio Jun Jul Agos Set Out Nov Dez
Bailes X X X X X X X X X X X X
Atividades X X X X X X X X X X X X
esportlvas
(Ginastica,volei
adaptado)
Atendimento X X X X X X X X X X X X
médico
Atendimento X X X X X X X X X X X X
Social (acolhida,
entrevista social)
EllaAboraf;éo do X X X X X X X X X X X
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Elaboracdo  de X X X X X X X X X X X
prontuarios

Reunides e X X X X X X X X X X X
grupos

socioeducativos

Visita domiciliares X X X X X X X X X X X
Aulas de coral X X X X X X X X X X X
Jogos de X X X X X X X X X X X
carteado e bocha

Passeios X X X X X
Culturais e de

lazer

Aniversariante do X X X X X X X X X X X
més

Campanha e X X X X X
palestras

socioeducativas

Oficinas X X X X X X X X X X X
(Pintura;

bordado).

Aulas de X X X X X X X X X
alongamento
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13.EXECUCAO DE ATIVIDADES:
13.1 Atividades Socioassistenciais:
a. Acolhida

Recepcdo e atendimento inicial ao usuario. Momento propicio para o
estabelecimento de vinculos com o profissional da area de servico
social, meio de escuta qualificada das demandas e necessidades dos
idosos e da oferta de informacdes sobre o servico.

b. Entrevista Social.
Entrevista para obter informagbes sobre o idoso e seus familiares,
conhecer a dindmica das suas relacbes, a identificacdo da
necessidade de acompanhamento e possiveis encaminhamentos e
monitoramento.

c. Elaboracéo do Plano Individual de atendimento (PIA):

A elaboracéo do Plano Individual de atendimento serd um instrumento
que norteara as acdes a serem realizadas pelo servi¢co social com os
usuarios para viabilizar a protecdo integral, a reinsercao familiar e
comunitaria, a autonomia o0 acesso as politicas publicas.

A partir do estudo aprofundado de cada caso iremos compreender a
singularidade dos sujeitos e organizar e planejar as acbfes e
atividades a serem desenvolvidas com os idosos.

d. Elaboracéo de Prontuérios:

Os prontuarios devem ser organizados, reunindo o cadastro
individual, o registro dos encaminhamentos realizados, a frequéncia
as atividades e relatérios de acompanhamento da equipe técnica do
Servico.
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e. Reunides/grupos socioeducativos:

Os grupos socioeducativos serao encontros mensais executados pela
assistente social. Objetiva incentivar o convivio e o fortalecimento de lagos de
pertencimento, a exposi¢cao de ideias, a discussao de temas de interesse dos
iIdosos, a troca de experiéncias e a construcdo de projetos pessoais e coletivos.

f. Visita domiciliar:

A visita domiciliar sera um instrumental utilizado pelo servico social em
casos que o idoso deixar de frequentar as atividades sem justificativa e em
casos que através da observacao nos atendimentos sociais e na elaboracdo do
plano individualizado de atendimento seja identificado questdes sociais e se faz
necessario para melhor compreensao da realidade social,ou seja, analisar o
contexto familiar e o modo de vida, suas vulnerabilidades e potencialidades,
permitindo ao assistente social observar o individuo em seu meio social.

13.2 Eventos/atividades comunitarias:

A equipe do servico organizara e incentivara a participacdo dos usuarios em
atividades de carater coletivo voltadas para a dinamizacdo das relacées no
territério, bem como para minimizar as varias formas de violéncia, preconceito
e estigmatizacdo do idoso na familia e na comunidade. Oportunidade também
para realizar atividades de carater intergeracional envolvendo familiares e a
propria comunidade tais como:

v' Confraternizac6es (aniversariante do més, comemoracdo do
dia do idoso, festa de encerramento do ano);

v' Apresentacgdes artisticas (coreografia, coral);

v Exposi¢des dos trabalhos manuais realizados nas oficinas de
pintura e bordado;

v' Campanhas educativas e preventivas.
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13.3 Oficinas:

As oficinas caracterizam-se como atividades que possibilitam a
construcdo de novos conhecimentos e desenvolvimento de novas
habilidades, acontecerao todas as segundas-feiras do més.

v' Oficinas de trabalhos manuais (bordado, pintura em
guardanapo)

13.4 Atividades fisicas:

As atividades fisicas serdo realizadas por acompanhamento e
supervisdo de profissionais especializados nas éareas afins com
objetivo de promover qualidade de vida, salde e bem-estar.

v' Ginastica (Desenvolvida pela professora Silmara todas as
Segundas-Feiras, Quartas-Feiras e Sextas-Feiras com uma
hora de duracéo);

v" Alongamento (As aulas tém como planejamento iniciar no més
de Marco com a contratacao de um educador fisico para ofertar
as aulas duas vezes por semana com duragdo de uma hora).

v' Volei adaptado (As aulas serdo ministradas pela professora
Silmara todas as Segundas-Feiras no ginasio de esportes com
duragéo de uma hora)

13.5 Atividades socioculturais:

Atividades que devem estimular a criatividade e oportunizar a valorizacao
do percurso de vida do idoso. Podem ter carater ludico ou artistico, com
énfase na comunicacao e participacao coletiva.

v' Jogos de mesa (baralho, dominé);
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v' Coral (atividade ministrada pela professora Eva Franciele com
duracdo de uma hora, uma vez na semana);
v Bailes (Acontecem duas vezes na semana);

v" Jogos de Bocha.

13.6 Atendimento médico:

A instituicdo possui uma meédica contratada para atender uma vez na

semana os usuarios do servico. O atendimento tem como foco promover,
prevenir e recuperar a saude.
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14. DESPESAS COM REPASSE DE SUBVENCAO:

14.1 Planos de aplicagéo:

Natureza da Despesa
Total Concedente Proponente
Codigo | Especificagdo
01 Saldrios — Férias — 132 salarios 51.684,00 51.684,00 0,00
02 Escritério de contabilidade 11.999,12 10.416,12 1.583,00
03 INSS/FGTS/DARF 31.538,88 | 31.538,88 0,00
04 Copos e papel toalha 3.360,00 3.360,00
05 Pagamento médica 22.800,00 22.800,00
06 Manuteng¢do 13.941,00 13.941,00
07 Programa de computador 1.920,00 1.920,00
08 Parcelamento do INSS e ISS 13.200,00 13.200,00
09 Servigos de alarmes 1.176,00 1.176,00
10 Telefone e internet 3.240,00 3.240,00
11 Manutengao site 450,00 450,00
12 CPFL 3.600,00 3.600,00
13 Alimentagdo 9.851,00 8.651,00 1.200,00
14 Materiais de limpeza e higiene 2.673,22 673,22 2.000,00
15 Materiais de escritorio 1.680,78 280,78 1.400,00
16 Recarga de gas 1.680,00 350,00 1.330,00
17 Atividades sociais (grupos, reunides) 2.646,00 1.846,00 800,00
18 Assistente Social 8.800,00 8.800,00 0,00
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Total Geral

19 Educador fisico 9.000,00 9.000,00 0,00
20 Conjunto Musical 29.000,00 29.000,00 0,00
224.240,00 152.240,00 72.000,00
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15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro para fins de prova junto a
Prefeitura da Estancia Turistica de Barra Bonita, para os efeitos e sob penas da lei, que
inexiste qualguer débito em mora ou situac¢ao de inadimpléncia com o Tesouro Nacional ou
qualquer 6rgao ou entidade da Administracéo Publica, que impega a transferéncia de
recursos oriundos de dotac¢des consignadas nos orcamentos deste poder, na forma deste
plano de trabalho.

Pede deferimento

Barra Bonita, 07 de novembro de 2019

Local e Data Proponente

Assistente Social

16. APROVACAO PELA CONCEDENTE

Aprovado

Local e Data Concedente
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